
第1回多摩川ウルトラマラニック５０Ｋｍ/2017 
＝大 会 要 項＝ 

 

●開催 日：平成２９年９月１７（日）  

●主  催：NPO法人ふるさと日本元気塾 

●協  力（予定）：OKY Club・ひの RUN倶楽部・

荻窪走友会 

●後  援（予定）：大田区・大田区体育協会 

●種  目：５０Ｋｍの部 

●スタート：午前８時  

大田区六郷橋・多摩川緑地（スタート） → ガ

ス橋（５㎞） → 多摩川玉川公園（10㎞） → 

二子玉川緑地運動場（15㎞） → 稲城大橋（25

㎞/折り返し）→ 二子玉川緑地運動場（35 ㎞） 

→  多摩川玉川公園（40㎞） → ガス橋（45

㎞） →大田区六郷橋・多摩川緑地（ゴール） 

※競技終了＝午後４時 

※マラニック中の飲み物、食べ物は参加者で調達、

費用負担いただきます。大会側では簡易エイド 1

か所＝稲城大橋（25 ㎞/折り返し）と非常時の食糧・

飲料を用意するにとどめます。 

※貴重品を除く荷物を預かります。 

●制限時間：８時間   

●関  門： 

◎第1関門＝稲城大橋（25㎞/折り返し）12:00

＝4時間 

◎第2関門＝多摩川玉川公園（40㎞）14:00 

＝6時間 

●参加 費：３，０００円（簡易エイド、参

加賞、レジャー保険、ヌーランドさがみ湯

入浴料など） 

★交流・懇親会参加は、＋３，０００円 

●募集定員：１００名（先着） 

●マラニック方法：サポート、エイドはありませ

ん。給水、給食は各自で行って下さい。 マラニッ

ク中に必要と思われる物は各自持って走って下さ

い。 コース案内はありませんので、コースマップ

をよく見て走って下さい。(事前にお送りします) 

競技ではありません。マラニックですので、交通

ルールを守り、ゆっくりマイペースで楽しんで走

り、または歩いて下さい。 コースは、ほとんどが

「多摩川サイクリングロード」ですが、一部に公

道を走る場所があります。 

●申込方法： 

１．郵便局の払込取扱票の〔通信欄〕に、「第1

回多摩川ウルトラマラニック５０Ｋｍ2017参加」

と以下の必要事項①～⑩を記入し、下記郵便振替

口座に送金して下さい。入金確認後、参加決定と

なり、参加決定通知をお送りします。 

＝先着５０名。 

①〒住所②お名前(フリガナ)③性別④生年月日

（大会当日年齢）⑤所属⑥連絡先電話番号＆FAX

⑦メールアドレス⑧Tシャツサイズ（S・M・L・LL）

⑨交流・懇親会参加の有無 

〔郵便振替口座番号〕 

 ００１６０－６－７９０５０９ 

〔加入者名〕ふるさと日本元氣塾 

２．RUNTES＆ｽﾎﾟｰﾂｴﾝﾄﾘｰ＝先着５０名＝ 

●締め切り：８月７日（月）       

【大会についての問い合わせ先】 

○NPO法人ふるさと日本元氣塾  

副理事長 山縣正彦 

TEL（留守電）・FAX：042-596-4816             

Mail：yamagata1954@utopia.ocn.ne.jp 

 

★交流・懇親会 

競技終了後の午後4時30分開始を目途に「ヌ

ーランドさがみ湯」にて交流懇親会を開催しま

す。参加申し込み時に⑨交流・懇親会参加の有

無をお知らせください。 


