
 

土方歳三メモリアル      

みんな集まれ みんなで健康をめざそう！！ 

第 10回歳
とし

の鬼
おに

あし多摩川ランニング 

５０㎞の部（8時間）・２０㎞の部（6時間） 

     

皆さん、快動されてますか？ 

歳の鬼あし多摩川ランニングも第１０回大会を迎えることになりました。 

それを記念し、記念大会に向けて、健康・快動プログラムも『新選組の 

      ふるさと日野市』で展開していきますので、継続的なスポーツを楽しむ     

 心身づくりを始めませんか？ 

大会に出場することも大切ですが、目標に向かって日々精進することこそ 

醍醐味！元気な皆さんにお会い出来ますことを楽しみにしています♪ 

最後に、ご協力頂いている方々に感謝致します。 

 

           ２０１５年１０月 

歳の鬼あし実行委員会  実行委員長 赤木 一恵 

 

 

主催：歳の鬼あし実行委員会 

共催：日野市 後援：日野市教育委員会 

協力：㈱日野市企業公社、日野市陸上競技協会、 

ひの RUN倶楽部、かっちん倶楽部、荻窪走友会 

協賛（予定）：アサヒ飲料㈱ 

企画運営：ふるさと日本元氣塾（OKY塾）  

 

【問い合わせ】 

〒191-8686  

日野市神明１-12-１ 

日野市 まちづくり部 文化スポーツ課 

歳の鬼あし実行委員会事務局  

℡：０４２－５８５－１１１１ 

  内線：３８２１，３８２２ 

 

【５月８日（日）】（日野市：市民の森陸上競技場） 

 

【「歳の鬼あし」の由来】 

歳の鬼あし（としのおにあし）は、土方歳三の「とし」と剣豪・土方歳三の歩きを「鬼のような歩き方」＝「鬼あし」と

呼んだとの伝承から名付けました。司馬遼太郎先生の小説「燃えよ剣」の中にも「歳の鬼あし」についての記述

があります。 

 

8：00 受付開始 

8：30 

9：00 

9：50 

17：00 

開会式 (コース説明) 

５０㎞の部スタート≪制限時間８時間≫ 

２０㎞の部スタート≪制限時間６時間≫ 

終了 

  

このイベントは第 19回ひの新選組まつりの一環です 

2016年５月 ８日（日）開催 
 

 



■参加費 ＊申込後の参加費の返金はいたしません。 

＜日 野 市 民＞  ５０ｋｍの部：４，０００円  ２０ｋｍの部：２，０００円  

＜一般参加者＞ ５０ｋｍの部：５，０００円  ２０ｋｍの部：３，０００円    

【先行申込み割引】 

一般参加者(日野市民以外)の方で 2015年 12月までに申込んだ方に限り 1,000円引きを実施します。 

 

■参加条件： 

（１）５０㎞の部、２０㎞の部はレース当日満 18歳以上で制限時間以内に完走できる走力を有する男女。 

（２）車椅子での参加はできません。 

（３）視覚障がい者等で伴走者の必要な方は伴走者とご参加ください。（伴走者の参加費は無料） 

 

■スタート＆ゴール：日野市市民の森陸上競技場 日野市日野本町７－１２－１ 

■コース：多摩川、浅川の河川敷遊歩道 

■参加募集種目： 

★５０㎞の部 ： ２５０名（先着順） 

★２０㎞の部 ： １００名（先着順） 

  ＊定員になり次第締め切らせていただきます。 

 ◆第 10回記念リレーマラソン ： ５０名 (詳細未定。後日募集予定)  

■参加賞 ： 歳の鬼あしキャラクター入り今治タオル、完走証 

■表彰   ： ５０ｋｍ、２０ｋｍ 各男女 1～3位に賞状 

■参加申込 

○「第 10回歳の鬼あし多摩川ランニング参加申込」として、下記インターネットポータルサイトより 

お手続き下さい。 

１．RUNTES(ランティス)  http://runnet.jp/runtes/ 

２．スポーツエントリー   http://www.sportsentry.ne.jp/ 

○平成２７年１１月１日より募集開始  

★申込締切 ： 募集定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

★スタート＆ゴール陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


